Протокол

выполнения физической подготовленности нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).                   МБОУ   Бураковская «СОШ»
январь - февраль 2014г.

Класс _______

	№

п/п
	Ф.И.О. учащегося
	Воз-
раст
	Подтягива

ние из виса лёжа на низкой переклади-не
	Подтягива

ние из виса на  высокой          перекладине
	Рывок гири
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	Поднима-
ние туловища из положения лёжа на

 спине
	Бег на лыжах 1км
	Бег на лыжах 2км
	Бег на лыжах 3км
	Бег на лыжах 5 км
	Стрельба из пневматической винтовки

	
	
	
	Результат
	Уровень
	Результат
	 Уровень
	Результат
	 Уровень
	Результат
	 Уровень
	Результат
	 Уровень
	Результат
	 Уровень
	Результат
	 Уровень
	Результат
	 Уровень
	Результат
	 Уровень
	Результат
	Уровень

	1.
	Волков   Саша
	11
	
	
	5
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	18
	С

	2.
	Архипова  Алёна
	11
	3
	---
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	8
	---

	3.
	Бондина  Маша
	11
	4
	---
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	10
	Б

	4.
	Закирова  Ильвина
	11
	2
	---
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	7
	---

	5.
	Киямова  Эндже
	11
	5
	---
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	18
	З

	6.
	Сесина  Аня
	11
	4
	---
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	13
	Б

	7.
	Аверьянова  Таня
	12
	17
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	23
	З

	8.
	Шарафиева  Ильзия
	12
	10
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	21
	С

	9.
	Хайруллина Регина
	12
	14
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	16
	Б

	10.
	Гильманов  Динар
	12
	
	
	8
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	23
	З

	11.
	Тухватуллин  Зульфат
	12
	
	
	4
	Б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	15
	С

	12.
	Нуреев  Ильсаф
	12
	
	
	2
	---
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	16
	С

	13.
	Киселёв  Никита
	12
	
	
	1
	---
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	З
	
	
	11
	Б

	14.
	Бондин  Никита
	13
	
	
	11
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19.21
	---
	
	
	15
	Б

	15.
	Исмагилов  Арслан
	13
	
	
	1
	---
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.20
	---
	
	
	9
	-----

	16.
	Вавилова  Таня
	13
	
	
	
	
	
	
	7
	Б
	
	
	
	
	
	
	22.40
	---
	
	
	10
	----

	17.
	Исакова  Аня
	13
	
	
	
	
	
	
	7
	Б
	
	
	
	
	
	
	22.30
	Б
	
	
	11
	----

	18.
	Мингалиева  Айгуль
	13
	
	
	
	
	
	
	10
	С
	
	
	
	
	
	
	22.25
	Б
	
	
	14
	---

	19.
	Тюрина  Катя
	13
	
	
	
	
	
	
	4
	---
	
	
	
	
	
	
	22.40
	---
	
	
	8
	----

	20.
	Сисина  Соня
	13
	
	
	
	
	
	
	7
	Б
	
	
	
	
	
	
	22.40
	---
	
	
	16
	Б

	21.
	Абдулкадырова Диана
	14
	
	
	
	
	
	
	4
	---
	
	
	
	
	
	
	22.40
	---
	
	
	12
	----

	22.
	Сесина  Яна
	14
	
	
	
	
	
	
	4
	---
	
	
	
	
	
	
	22.40
	---
	
	
	8
	---

	23.
	Волкова  Катя
	14
	
	
	
	
	
	
	7
	Б
	43
	З
	
	
	
	
	22.40
	---
	
	
	10
	----

	24.
	Фаттахова  Гулина
	15
	
	
	
	
	
	
	7
	Б
	39
	З
	
	
	
	
	22.40
	---
	
	
	18
	Б

	25.
	Силантьева  Катя
	15
	
	
	
	
	
	
	9
	С
	44
	З
	
	
	
	
	22.28
	Б
	
	
	21
	С

	26.
	Гиниятуллина Эльвира
	15
	
	
	
	
	
	
	6
	---
	34
	С
	
	
	
	
	22.40
	---
	
	
	6
	---

	27.
	Демиданов  Данил
	14
	
	
	13
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.40
	Б
	
	
	21
	С

	28.
	Кадыров  Дима
	14
	
	
	11
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.50
	---
	
	
	22
	С

	29.
	Аверьянов  Александр
	15
	
	
	18
	З
	
	
	
	
	41
	З
	
	
	
	
	17.10
	З
	
	
	24
	З

	30.
	Волков  Кирил
	15
	
	
	14
	З
	
	
	
	
	31
	Б
	
	
	
	
	17.45
	С
	
	
	20
	С

	31
	Кузнецов Никита
	15
	
	
	10
	З
	
	
	
	
	41
	З
	
	
	
	
	18.45
	Б
	
	
	19
	С

	32
	Кузнецов  Коля
	15
	
	
	3
	---
	
	
	
	
	34
	Б
	
	
	
	
	18.50
	---
	
	
	20
	С

	33
	Кадыров  Сергей
	15
	
	
	10
	З
	
	
	
	
	38
	С
	
	
	
	
	18.50
	---
	
	
	21
	С

	34
	Николаев  Александр
	15
	
	
	1
	---
	
	
	
	
	32
	Б
	
	
	
	
	18.50
	---
	
	
	18
	С

	35
	Силантьев  Влад
	15
	
	
	4
	Б
	
	
	
	
	42
	З
	
	
	
	
	18.50
	---
	
	
	19
	С

	36
	Сафин  Эдик
	14
	
	
	10
	З
	
	
	
	
	37
	С
	
	
	
	
	17.43
	С
	
	
	22
	С

	37
	Дятлов Александр
	16
	
	
	3
	---
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	26.00
	--
	16
	Б

	38
	Киселёв  Илья
	16
	
	
	13
	З
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25.30
	Б
	22
	З

	39
	Валитов  Рамис
	16
	
	
	10
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25.33
	Б
	23
	З

	40
	Каплина  Саша
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	33
	С
	
	
	
	
	20.30
	---
	
	
	18
	С

	41
	Кузнецова  Елена
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	31
	С
	
	
	
	
	20.30
	---
	
	
	20
	С

	42
	Садрутдинова  Ляля
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	---
	
	
	
	
	20.30
	---
	
	
	10
	---

	43
	Хайруллина  Гулина
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	38
	С
	
	
	
	
	20.30
	---
	
	
	17
	С

	44
	Архипова  Даша
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	Б
	
	
	
	
	20.30
	---
	
	
	19
	С

	45
	Валеева  Лейсан
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	Б
	
	
	
	
	20.30
	---
	
	
	21
	С

	46
	Гайнуллина Эльвина
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	Б
	
	
	
	
	20.30
	---
	
	
	6
	---

	47
	Зайцева  Даша
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	Б
	
	
	
	
	20.30
	---
	
	
	14
	---

	48
	Зайцева  Ксения
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	С
	
	
	
	
	20.30
	---
	
	
	20
	С

	49
	Панишева  Света
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	34
	С
	
	
	
	
	20.30
	---
	
	
	19
	С

	50
	Иванов  Лёша
	7
	2
	Б
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Сиразеев  Рамис
	7
	2
	Б
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Зайцев  Степан
	7
	1
	----
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Голубева  Арина
	7
	
	
	4
	---
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Полякова  Даша
	7
	
	
	3
	---
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Гильманова  Энже
	8
	
	
	6
	С
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	Баринова  Варя
	8
	
	
	4
	---
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Кадырова  Вика
	8
	
	
	4
	---
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Шагиев  Марсель
	9
	1
	---
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Сиразеев  Раниф
	9
	3
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Каримуллина  Хания
	9
	
	
	2
	---
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Нуреева  Аделина
	9
	
	
	2
	---
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62
	Киселёв  Дима
	10
	3
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	Без.уч
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